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Liberdade para ser eu mesmo
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A liberdade de sermos nés mesmos € um motor de felicidade e motivacao. Também
protege contra o esgotamento mental, libertando energia para outras coisas
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O que significa ser “Eu proprio” para os adolescentes?

Esta curta-metragem documental de sete minutos intitulada “Freedom: What it
Means to Teens” (Liberdade: o que significa ser adolescente), faz um breve resumo na
liberdade e em toda a sua gléria, focando-se na adolescéncia e na sua ligacdo especial
a liberdade. Michele Pinczuk, jornalista, cineasta e filantropa de 15 anos, revela neste
filme o qudo é importante apreciar as nossas liberdades, ndo s6 com os adolescentes,
mas com as diferentes racas e etnias.

Read more...


https://www.youtube.com/watch?v=8RZzZmaa2d0
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Auto-disciplina é liberdade... De si mesmo. | Por que é importante

SELF-DISCIPLINE

We're luck that as humans we have the ability to practice Self-Discipline &

P> ) o 'OOBD::

As vezes conheco pessoas que pensam que viver uma vida estruturada e disciplinada
é limitativo.... Acho que é libertador. Neste video, falo sobre o porqué de a
autodisciplina ser importante e de como ela realmente leva a liberdade.

Watch the video



https://www.youtube.com/watch?v=Ky7ARprxpNM
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Uma introdugao a liberdade para ser vocé mesmo

Ainvestigacdo sobre o bem-estar mostrou que existem importantes beneficios psicoldgicos
que influénciam a vida e a forma auténtica de viver. A nossa propria pesquisa descobriu que a
"liberdade de ser vocé mesmo" € um dos cinco principais motores da felicidade no trabalho,
sugerindo que é importante para o nosso bem-estar alinhar quem somos com o que
fazemos.

Read more...


https://app.fridaypulse.com/en/help-center/empower/about-the-freedom-to-be-yourself
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Por que a auto-consciéncia é crucial para os adolescentes?

Why is self-awareness crucial for teens?

Os adolescentes estdo numa fase Unica de desenvolvimento onde jd ndo sdo criancas
peqguenas, mas ainda ndo sdo adultos. Procuram as suas proprias identidades para além das
suas familias. Quer o reconhegam ou ndo, os adolescentes fazem-se muitas vezes perguntas
como: "Quem sou eu?" "O que me torna especial?" e "O que quero fazer da minha vida?"

Read more...

O Significado de Seres Tu Mesmo - 12 maneiras de seres tu proprio:

A'importancia de seres tu. Uma maneira simples de entender a ideia de ser quem tu
és, pensar sobre o que gostas e ndo gostas de fazer quando estas sozinho.

Read more...


https://evpco.com/self-awareness-for-teens
https://antimaximalist.com/be-yourself/
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Como encontrei a liberdade de ser eu mesmo

Era uma vez uma jovem que se esforcava tanto para viver num reino onde ela néo
pertencia. Ela tinha nascido Id, e parecia-se com todas as outras pessoas do reino, mas
ndo consequia descobrir como se encaixar. A maior parte do tempo, ela tentou e
tentou sentir-se normal, mas depois algo a lembraria de como era diferente por baixo.
Pequenas coisas, como ir a uma festa e ficar totalmente aborrecida com todas as
conversas. Pequenas coisas, como ir trabalhar todos os dias, mas néo se importar com
0 que aconteceu, mesmo que gostasse do seu trabalho.

Read more...


https://medium.com/thrive-global/how-i-found-the-freedom-to-be-myself-eb23e98603fd
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12 Tips for Building Self-Confidence and Self-Belief (+PDF
Worksheets)

“Whether you think you can or whether you think you can’t, you're right.”

Henry Ford

Read more...


https://positivepsychology.com/self-confidence-self-belief/
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